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Ernährungs- und Beschwerdeprotokoll – Version 1.0 

Uhrzeit Lebensmittel, Speisen, Getränke  Menge (1 Glas, 1 Faust, 
1 Scheibe, 1 Handteller) 

Nebentätigkeit/ Situation Beschwerden? Wenn ja, 
welche? 

     

     

     

     

     

     

 


