
 

 0676 560 20 70 /  angelika.schmuck@gmx.at /  www.diaetologin-angelika.at 

Name:  ___________________________________ 

Zeitraum: _________________________________ 

Tag _____ von 4  

 

Ernährungs- und Beschwerdeprotokoll – Version 1.0 

Uhrzeit Lebensmittel, Speisen, Getränke  Menge (1 Glas, 1 Faust, 
1 Scheibe, 1 Handteller) 

Nebentätigkeit/ Situation Beschwerden? Wenn ja, 
welche? 

     

     

     

     

     

     

 


